
Habe ich behandlungswürdige Krampfadern? 

Bitte beantworten Sie diese Fragen und zählen dann Ihre Punkte zusammen. 
Haben Sie mehr als 4? Dann sollten Ihre Krampfadern untersucht und ggf. 
behandelt werden.  

 Nein  Ein 
Elternteil 

Beide 
Eltern  

Meine Eltern haben/hatten 
Krampfadern  

� 0 � 1 � 2 

 Nein Ja, 
einmalig 

Ja, 
mehrmals 

Ich hatte schon einmal eine 
oberflächliche Venenentzündung  

�!0 � 1 � 2 

Ich hatte schon einmal eine tiefe 
Beinvenenthrombose  

� 0 � 1 � 2 

Ich hatte schon einmal ein offenes 
Bein   

� 0 � 1 � 2 

 Nein Ja, 
mäßig 

Ja, stark 

Mein(e) Bein(e) schwellen im 
Tagesverlauf zunehmend an  

� 0 � 1 � 2 

Ich habe schwere Beine, 
insbesondere bei längerem Sitzen 
und Stehen  

� 0 �1 � 2 

Die Haut an meinen Unterschenkeln 
ist bräunlich verfärbt  

� 0 � 1 � 2 

Ich habe sichtbare Krampfadern  � 0  � 2 
Ich habe ein offenes Bein  � 0  � 4 

Gesamtsumme:   ____ Punkte 

Haben Sie mehr als 4 Punkte sind Sie in der Venenpraxis sicher richtig!  
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