Informacion para la paciente y consentimiento informado
Inyeccion de anestésico local diluido (Mepivacaina) en el tejido graso subcutaneo para el tratamiento

del dolor en el lipedema

Nombre / fecha de nacimiento de la paciente Nombre del centro

Estimada paciente:

Usted presenta lipedema con sintomas dolorosos.
Utiliza de forma constante medias de compresion, lo
qgue alivia en parte el dolor. Queremos ofrecerle un
tratamiento en el que se inyecta anestésico local
diluido (Mepivacaina) directamente en el tejido graso
subcutaneo.

1. Objetivo del tratamiento

e Alivio del dolor en el tejido afectado.

e Basado en un procedimiento utilizado desde
hace décadas: en cada liposuccion se infiltra
anestesia local diluida en el tejido graso
subcutaneo.

e la inyeccién de anestésico local también se
utiliza con éxito en otros dolores neuropaticos
(p. €j., herpes zéster, dolor en cicatrices, dolor
fantasma).

e Primeros estudios en lipedema (véase
bibliografia al pie de pagina) muestran que
incluso sin liposuccion, la anestesia local sola
puede reducir significativamente el dolor
durante varios meses.

2. Procedimiento

e Bajo condiciones estériles y control ecografico,
se punciona el tejido graso subcutaneo con una
aguja fina.

e A través de la aguja se inyecta lentamente
mepivacaina diluida en las zonas afectadas.

e El anestésico se diluye en gran medida para
que la dosis permitida cubra superficies
extensas de lipedema.

e En areas muy grandes, el tratamiento debe
realizarse en varias sesiones (p. ej., una pierna
por dia) para no superar la dosis maxima.

e Posteriormente se coloca de nuevo la prenda
de compresion.

e El tratamiento se realiza de manera ambula-
toria.

e El efecto anestésico comienza a los pocos
minutos y dura unas horas. La reduccién del
dolor aparece de inmediato, aumenta en los

dias siguientes, alcanza su maximo alrededor

de la primera semana y puede mantenerse

durante meses.

Recomendaciones tras el tratamiento:

o No conducir vehiculo el mismo dia
(requisito legal en ciertos paises después
de anestesia local en las piernas).

o Pasear es recomendable para ayudar a
distribuir el liquido.

3. Seguridad y posibles efectos secundarios

La mepivacaina (Meaverin) es un anestésico

local utilizado desde hace muchos afios.

Con la dosis correcta no se esperan efectos

adversos.

Efectos secundarios conocidos pero poco

frecuentes:

o Reacciones en el lugar de la inyeccidn
(enrojecimiento, hematoma, entume-
cimiento temporal)
muy raramente reacciones alérgicas
En sobredosis: arritmias cardiacas,
convulsiones, problemas respiratorios (no
se esperan con la administracién correcta)

No se anade adrenalina, como en la lipo-

succion, para evitar riesgos innecesarios, ya

gue algunas personas no la toleran bien.

4. Cuidados posteriores

Continde utilizando su prenda de compresién
habitual.

Se colocaran apositos sobre los puntos de
inyeccion; puede haber salida de liquido
durante algunas horas.

5. Documentacion / Registro

Todos los procedimientos se registran de
forma anonimizada en un registro (control de
calidad, estandar habitual en medicina).

Usted puede oponerse a este registro.
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Participacion voluntaria en la documentacion del
dolor:

Si lo desea, puede registrar la intensidad del dolor
(mafiana, mediodia, noche):

e A diario durante una semana antes del
tratamiento

e A diario durante una semana después del
tratamiento

e Unavezalos 3 meses
Para ello recibira un enlace a la plataforma
“Survey Monkey”, que cumple la normativa de
proteccion de datos y solo es accesible para la
direccion del registro (Arrien GmbH, para
investigacion y formacion, Dra. Erika Mendoza,
desarrolladora del método). Esto sirve para
una mejor evaluacién cientifica del proce-
dimiento en lipedema.

6. Alternativas

e Terapia estandar (compresion, drenaje
linfatico manual en caso de edema adicional,
fisioterapia, analgésicos)

e Liposuccidn quirurgica

e No realizar tratamiento

7. Registro y proteccion de datos

e Todos los procedimientos se introducen en un
registro médico con fines de control de calidad.
La entrada es completamente anonimizada —
no se guardan datos personales (nombre,
fecha de nacimiento, direccion). Sdlo se
documentan datos médicos (diagndstico,
tratamiento realizado, fecha, resultado de la
evaluacidn del dolor). No es posible identificar
a la paciente.

e Derecho de oposicion: Si no desea el registro,
comuniquelo. Esto no afectara su tratamiento.

¢ Documentacion adicional opcional: Si acepta
participar de los cuestionarios antes/después
del tratamiento, los datos se procesaran de
forma anonimizada (con un numero de
codigo). La clave que relaciona el cédigo con su
nombre queda Unicamente en el centro
tratante y se protege de forma confidencial.

e Derechos de la paciente: Puede revocar en
cualquier momento el consentimiento para el

tratamiento de datos. Tiene derecho a solicitar
acceso a sus datos o su eliminacion, siempre
que la ley lo permita.

8. Consentimiento para el tratamiento

El tratamiento se realiza Unicamente con su consen-
timiento expreso. Si tiene dudas, se puede tratar
primero un area pequefia. Hable de ello con su médico.

Comentarios:

e El tratamiento puede no estar cubierto por el
seguro. El coste por sesidn es de , Y se
estima un totalde __ sesiones necesarias.

e Nose puede garantizar la desaparicion total del
dolor; en casos raros puede no haber mejoria.
La duracion del efecto aun no estd claramente
definida, aunque segun la experiencia inicial
puede durar varios meses. En otras
indicaciones (p. ej., dolor cicatricial) los efectos
pueden mantenerse durante anos.

Evaluacion del dolor:

e La participacidn es voluntaria.
e Puede retirar su consentimiento en cualquier
momento y sin necesidad de justificarlo.

He leido y comprendido la informacion.
He tenido la oportunidad de formular preguntas, y
todas ellas han sido respondidas.

[ Consiento en la realizacion del tratamiento.

1 He recibido una copia de este documento
informativo.

1 Consiento, ademas, en participar en la encuesta
sobre mi dolor, que puedo interrumpir en cualquier

momento y sin dar explicaciones.

Lugar, fecha:

Firma de la Paciente:

Firma del médico
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